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Am 10.06.2026 um 17:30 Uhr läuft: „The Whale“ (Drama; USA 2022)

PRESSEMITTEILUNG

Filmreihe zum Thema Seelische Gesundheit

Wir freuen uns, Ihnen eine weitere Veranstaltung der Filmreihe Irrsinnig Menschlich 
zu präsentieren. Am 10. Juni 2026 um 17:30 Uhr zeigen wir im CineMotion Berlin-
Hohenschönhausen den Film „The Whale“ zum Thema Adipositas und Einsamkeit.  

The Whale ist mehr als ein Filmdrama – im Mittelpunkt steht Charlie, ein zurückgezogen 
lebender,  stark  adipöser  Literaturdozent,  der  nach  einem  persönlichen  Verlust 
zunehmend den Kontakt zur Außenwelt verloren hat. Der Film eröffnet einen intensiven 
Blick auf psychische Belastungen, Einsamkeit und Trauer. Er zeigt eindringlich, wie 
psychische Krisen oft im Verborgenen stattfinden und wie schwer es Betroffenen fallen 
kann, Beziehungen aufrechtzuerhalten oder Hilfe anzunehmen. Besonders relevant ist 
dabei  die  Frage,  wie  psychische  Erkrankungen  und  belastende  Lebensereignisse 
körperliche, emotionale und soziale Auswirkungen haben können. Gleichzeitig wirft der 
Film die Fragen nach gesellschaftlicher Verantwortung auf. Wie begegnen wir Menschen 
in Krisensituationen? Welche Vorurteile bestehen gegenüber marginalisierten Gruppen 
und wie kann ein respektvoller und empathischer Umgang aussehen? 

Im Anschluss an die Filmvorführung laden wir zu einem moderierten Publikumsgespräch 
ein.  Dazu  begrüßen  wir  Menschen  aus  unterschiedlichen  Bereichen:  Erfahrungs-
expert:innen,  Fachkräfte  aus  sozialen,  medizinischen  und  therapeutischen 
Einrichtungen sowie Mitarbeitende aus der Präventions- und Angehörigenarbeit.

Der stark adipöse Literaturdozent Charlie lebt seit dem Tod seines geliebten 
Partners  alleine  und  zurückgezogen.  Als  Englischlehrer  gibt  er  Studenten 
Onlineseminare ohne Bild, weil er sich für sein Gewicht schämt. Dem Rat seiner 
einzigen Freundin und Krankenpflegerin Liz, sich wegen seiner Herzschwäche im 
Krankenhaus behandeln zu lassen, folgt er nicht. Einen Wunsch hat er noch, er 
möchte  seiner  Tochter  Ellie  wiedersehen.  Unter  dem Vorwand sie  bei  ihren 
Schularbeiten zu unterstützen, versuchen beide eine schmerzhafte Versöhnung 
zu wagen – und Abschied zu nehmen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen regen Austausch!

CineMotion Berlin – Hohenschönhausen, 
Wartenberger Str. 174, 13051 Berlin 

Eintritt: 6,00 €

Kinokarten können Sie im Vorverkauf online     sowie im Kino erwerben.

Ein Kooperationsprojekt des Gemeindepsychiatrischen Verbundes Lichtenberg (GPV), des 
Kinos CineMotion Berlin-Hohenschönhausen, des Bezirksamtes Lichtenberg, des 
Landesverbandes Angehörige  psychisch erkrankter  Menschen  Berlin  e.V.  (ApK),  des 
expeerienced  -  erfahren  mit  psychischen  Krisen  e.V. und der Abt. Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik des Krankenhauses Königin Elisabeth Herzberge (KEH), 
Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle (SEKIS) Berlin, bipolaris, Manie und Depression 
Selbsthilfevereinigung Berlin- Brandenburg e.V. und der HOWOGE.
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